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В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, засилия рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте.  Целью развития системы профилактики девиантного поведения является усиление сопротивляемости личности негативным влияниям среды. Важнейшей задачей названо формирование у подростков навыков социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению.
Волонтерское движение  является  одним из эффективных и перспективных вариантов организации профилактики употребления психоактивных веществ  среди детей и подростков. Именно группа сверстников становится для подростков местом реализации основных потребностей этого периода: потребности в общении, самореализации и уважении. 
В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение  развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. Миссия волонтерского отряда школы – внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.

 Причины алкоголизма и наркомании несовершеннолетних сложны и многоаспектны: от экономических и социальных до психофизиологических. Девиантное  поведение подростков с трудом поддается однонаправленному анализу, поскольку социально-психологические и педагогические факторы здесь тесно переплетены с патологическими, касающимися психиатрии и наркологии. Поэтому в решении данной проблемы нужно работать  с позиций междисциплинарного подхода, как одну из форм проявления подростковых или личностных поведенческих реакций. 
 Профилактика девиантного  поведения особую значимость приобретает в подростковом возрасте. Во-первых, это нелегкий кризисный период развития, отражающий не только субъективные явления процесса становления, но и кризисные явления общества. А во-вторых, именно в подростковом возрасте начинают формироваться очень важные качества личности, обращение к которым могло бы стать одной из важнейших составляющих профилактики  девиации. Это такие качества как стремление к развитию и самосознанию, интерес к своей личности и ее потенциалам, способность к самонаблюдению. Важными особенностями этого периода являются появление рефлексии и формирование нравственных убеждений. Подростки начинают осознавать себя частью общества и обретают новые общественно значимые позиции, делают попытки в самоопределении.  Проведение семинаров и тренингов по различным темам антинаркотической работы необходимо для того, чтобы подростки смогли оценить имеющиеся у них проблемы и определить свои потребности, также для того, чтобы они могли доказать свою точку зрения, убедить собеседника, на равных с другими участвовать в общих делах. Все члены волонтерского движения обладают равными правами: все имеют возможность проявлять инициативу, высказывать свое мнение и нести ответственность за результаты работы.
Эффективность мероприятий  сетевого взаимодействия по профилактике злоупотребления ПАВ, проводимых ребятами-волонтерами, зачастую оказывается значительно выше. Ведь подросткам легче и проще найти общий язык со сверстниками, понять их проблемы. К тому же информация, полученная от сверстника, вызывает больше доверия, чем сведения, предоставленные взрослыми.
  Подростки – волонтеры не обладают достаточными знаниями для пропаганды здорового образа жизни, поэтому необходима организация специальных занятий, которые призваны научить основным приемам работы в группе подростков.  Обучение волонтеров проходит в тренинговом режиме. В начале занятий вырабатываются и принимаются правила работы в группе. Ведущий занятий создаёт условия для высказывания каждого участника группы, инициирует пассивных, чаще обращаясь к ним, резюмирует, сообщает новую информацию и т.д. Ведущий также отслеживает динамику состояния и развития группы, планирует работу группы, чередуя серьёзные упражнения с разминками на релаксацию и сплочение. Вместе с группой ведущий рефлексирует и проводит итоги работы в группе. После завершения работы в группе он делится впечатлениями и обсуждает проделанную работу с кураторами, предоставляет трудные случаи из практики для разбора и получает необходимую психологическую помощь и отдых. 
 Руководителем программы может быть любой педагог с мотивацией работы по профилактической программе.  Наша школа обладает всеми учебными и методическими материалами, необходимыми для реализации программы волонтерского движения. Сроки и этапы реализации программы – 4 года. В читальном зале школьной библиотеки имеются    компьютеры  с выходом в  сеть Интернет для обеспечения информационными материалами волонтеров (www.: jabapoint.ru, www.: deti.dobryeludi.ru,  www.fskn.gov.ru). Деятельность волонтерского движения отражена на сайте Международного общественного движения «Добрые Дети Мира». Наша  школа является базовой школой движения, единственной в РС (Я). 
  Волонтерское движение  устанавливает  эффективное  взаимодействие  с социальными партнерами  (родителями, педагогами, общественными организациями):

· ежегодное  участие  волонтеров в игре – тренинге «Тропа испытаний», проводимом  Союзом детских, подростковых и молодежных общественных организаций при Министерстве по молодежной политике РС (Я).
· проведение  школьной  благотворительной акции «Купи ромашку – помоги больному ребенку»,  посвященном Всемирному дню борьбы с туберкулезом.
· разработка и воплощение в жизнь социально-значимых молодёжных программ (сотрудничество с Улах-Анской средней школой  Хангаласского улуса).  28 апреля 2010г.   на базе данной школы   СОШ №9  провела Республиканский день психологического здоровья.  Для обучающихся данной школы проведены личностные тренинги уверенного поведения, практикумы с участием  волонтерского движения. 
· Поддержка участниками государственного проекта ЗОЖ. (участие волонтеров во Всероссийской  антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью!» (распространение в микрорайоне флаеров  с номерами  республиканского телефона доверия для детей и подростков, телефонов доверия УФС РФ по контролю за оборотом наркотиков по РС (Я).
 В основе профилактической работы волонтеров школьного наркопоста   лежит установка на изменение отношения к употреблению алкоголя и табакокурению. Развитие подросткового добровольчества послужит толчком для изменения устаревших стереотипов в отношениях между подростками и взрослыми и создаст условия для развития ответственных партнерских отношений. [image: image1][image: image2]

