
Как раскрыть тему «Гордость и 
смирение» 

Пояснение по направлению «Гордость и смирение» от 
ФИПИ 

Данное направление предполагает осмысление понятий «гордость» и «смирение» в 

философском, историческом и нравственном аспекте с учетом многозначности их 

смысла у людей разных национальностей и религиозных убеждений. Понятие 

«гордость» может быть осмыслено как в позитивном ключе (чувство собственного 

достоинства), так и в негативном (гордыня); понятие «смирение» – как рабская 

покорность или как внутренняя сила, позволяющая не отвечать агрессией на 

агрессию. Выбор тех или иных смысловых аспектов, а также примеров из 

литературных произведений остаются за автором сочинения. 

Как можно раскрыть тему «Гордость и смирение» 

 В чём разница между гордостью и смирением? 

 Как связаны скромность и смирение? 

 Гордость или смирение обогащают личность? 

 Как связаны гордость и эгоизм? 

 Нужна ли человеку гордость? 

 Какого человека называют гордым? 

Что такое ГОРДОСТЬ 

Гордость - это нравственное качество личности, проявляющееся через две 

кардинально разных стороны: 

Как чувство собственного достоинства, независимости личности, самоуважения, 

отражающее высокую оценку человеком своих или чужих (другого человека, группы, 

страны и т. д.) достижений и заслуг, осознание их соответствия высоким 

нравственным ценностям и образцам. 

Это форма проявления самосознания человеческой личности. Как и чувство 

достоинства, гордость определенным образом направляет и регулирует поведение 

людей; требует от человека таких поступков, которые отвечают его представлению о 

самом себе, и не позволяет ему делать то, что могло бы умалить его достоинство, его 

уважение к себе. Чувство гордости обычно связано с личными заслугами, с 

принадлежностью к особой социальной группе (напр. профессии), с обладанием 



определенной собственностью и т.д. Предмет гордости очень хорошо раскрывает 

моральный облик человека (или группы лиц) и предопределяет характер его 

поведения. 

Гордость своей родиной, представляющая собой один из важнейших моментов 

национального самосознания народа, побуждает людей к патриотическим действиям. 

В таком значении гордость выступает одним из результатов самосовершенствования 

личности. 

Как следствие переоценки заслуг человека в коллективе, когда могут возникать 

отрицательные формы проявления гордости (чванливость, хвастливость, 

нетребовательность к себе). В таком значении гордость может выражаться как 

надменность, высокомерие, чванство, зазнайство, самодовольство. Гордость может 

сочетаться с упрямством, самоуверенностью, самодурством, презрением к кому- или 

чему-либо. 

В каждом конкретном человеке оно может присутствовать в разном сочетании 

признаков с какой-либо доминантой. 

Синонимы: 

гордыня, себялюбие, самомнение, честолюбие, самолюбие, тщеславие, 

высокомерие, самоуверенность, гордыня, достоинство. 

Глагольная сочетаемость: 

Гордость мешает, требовала, говорила, взыграла, распирала, исчезла, предшествует, 

удержала; испытывать гордость, почувствовать гордость, забыть о гордости, 

раздуваться от гордости, наполнять кого-либо гордостью, ощутить гордость, 

наполниться гордостью, переступить через свою гордость, сохранить остатки 

гордости, смирить свою гордость, преисполниться гордости, наплевать на гордость, 

не скрывать гордости. 

Эпитеты: 

нескрываемая, непомерная, патриотическая, удовлетворённая, сдержанная, 

затаённая, отцовская, национальная, отеческая, мальчишеская, ложная, неуместная, 

заслуженная, профессиональная, простодушная, упрямая, неподдельная, безмерная, 

надменная, высокомерная, родовая, родительская, чрезмерная, раненая, 

материнская, неукротимая, дворянская, врождённая, неприкрытая, вызывающая, 

извращённая, справедливая, глупая, неописуемая, особая, тайная, благородная, 

болезненная, проклятая, непонятная, немалая, излишняя, семейная, искренняя, 

народная, нелепая, воинская, собственная, безумная, невероятная, спокойная, 

великая, горькая, прежняя, королевская, личная, истинная, человеческая. 



Что такое СМИРЕНИЕ 

Смирение – это нравственное качество, противоположное гордости. 

Сознание своих слабостей и недостатков, чувство сокрушенности, раскаяния, 

способность к обузданию своих отрицательных чувств, стремлений. 

покорность-добродетель, скромность;  которая может возникнуть от сознания, что 

совершенство (нравственный идеал, возвышенная цель), к которому человек 

стремится, остается бесконечно далеким. Смиренное поведение по отношению к 

внешнему миру исключает неистинное смирение, представляющее собой собственно 

самоуничижение и рабскую покорность. Истинное смирение составляет нравственную 

гордость, смысл которой состоит в том, чтобы соизмерять свои силы с 

недостижимым. 

Способность человека безропотно терпеть невзгоды, прощать людям обиды, быть 

кротким и не тщеславным, преодолевать в себе гордыню. 

Проникнутая смирением любовь к ближним распространяется на всех людей - без 

различия национальности, религиозных убеждений, поведения; подобное настроение 

связано также с жалостью не только ко всем людям, но и ко всему живому. 

Как  добродетель смирение не является пассивным состоянием человека, оно 

характеризуется полным напряжением всех его сил, связанным с его 

устремлённостью к  нравственному идеалу жизни на основе любви. 

Синонимы: 

Кротость, добродушие, всепрощение, смиренность, скромность, покорность, 

безропотность, терпеливость, уступчивость, миролюбие. 

Глагольная сочетаемость: 

Проявить смирение, иметь смирение, выражать смирение, изображать смирение,  

призывать к смирению, говорить о смирении, демонстрировать смирение, требует 

смирения, приводить к смирению, принимать со смирением, смениться смирением, 

отличаться смирением, обрести смирение. 

Эпитеты: 

покорное, притворное, напускное, стоическое, кроткое, ангельское, ложное, 

трогательное, деланное, благоговейное, должное, вынужденное, истинное, 

подлинное, безнадёжное, глубокое, печальное, великое, искреннее, совершенное, 

крайнее, абсолютное, бесконечное, внешнее, тихое, спокойное, полное, духовное, 

внутреннее, большое, настоящее, собственное, лицемерное, безропотное. 

«Дубровский» А.С. Пушкин 



Кирилла Петрович Троекуров представлен знатным и богатым барином, живущим в 

собственном поместье Покровское. Он имеет крутой нрав, держит в страхе всех 

соседей. Не боится его только бедный помещик Андрей Гаврилович Дубровский, 

отставной поручик гвардии. Оба героя – вдовцы с детьми и бывшие сослуживцы. 

Троекуров хочет выдать свою дочь Машу замуж за сына Дубровского Владимира. 

Ссорятся друзья из-за неожиданной размолвки. Дубровский очень горд и независим, 

что только способствует усугублению сложившейся ситуации. Троекуров показывает 

свою всесильность и властность – принимает решение лишить Дубровского его 

имения, поручая заседателю Шабашкину найти «законные» основания для 

осуществления своего плана. 

«Евгений Онегин» А.С. Пушкин 

Героиня Татьяна представлена в роли светской дамы. Ее сопровождает тот самый 

генерал, который очень гордиться супругой. Женщина сочетает в себе удивительные 

качества. С ней просто, поскольку она остается собой всегда. 

Онегину Татьяна сообщает, что любит его и не хочет лукавить в этом. Женщина 

ценит гордость Евгения, но не может быть с ним, поскольку другому отдана и хранит 

верность своему мужу. 

И.С. Тургенев «Отцы и дети» 

Любой ребенок связан со своими родителями. Отношение к ним – лакмусовый лист, 

определяющий нравственность человека. Базаров, например, считает любовь 

физиологией и видит в этом чувстве родителей лишь животный инстинкт. Ему томно в 

их доме, из-за этого он не находит общего языка ни с отцом, ни с матерью. 

Сцена прощания с Евгением, которая состоялась между Василием Ивановичем, 

Ариной Власьевной и их сыном – трагическая. Старенькие родители очень любят 

своего Енюшку, а сын, пробыв у них три дня, сообщил, что такое общество быстро 

наскучило. Отец и мать старались принять сына как можно лучше, не раздражали 

собственной заботой. Здесь Арина Власьевна показывает, что имеет собственное 

достоинство и считает слова сына оскорблением. Женщина требует и от своего мужа 

проявления мужественности и гордости. Ею подобраны нужные слова для утешения 

супруга. 

О Наталье Коршуновой из «Тихого Дона» 

Отчаяние Натальи не имеет пределов. Ее жизнь стала бессмысленной, поскольку нет 

взаимной любви и верности со стороны Григория. 

Идя домой, Наталья встретила Ильиничну и рассказала ей о своих намерениях. Она 

сообщила, что беременна, но не зависимо от того будут ли они с Григорием вместе, 

детей от него больше иметь не хочет. 



Ее гордыня и оскорбления мужа были причиной такого решения. Наталья не желала 

ребенка от Григория, который ей изменял. Аборт деревенская бабка сделала 

неудачно, и героиня умерла. 

В романе описание последних минут жизни Натальи вызывает глубочайшее 

трагическое напряжение. Силы покидали ее, лежащую покорно в страданиях. 

Наталья прощалась со всем дорогим, что было у нее: с детьми, с «единственным» 

Григорием. Перед тем как умереть, она простила неверного мужа, любовь оказалась 

сильнее обиды. Когда Наталья прощалась с детьми, то приказала Мишатке 

поцеловать отца за нее и передать просьбу заботиться о них. 

Наталья любила Григория всем сердцем, жила ним. Она создавала свое семейное 

счастье, которое стало единственным смыслом жизни. За разрушением построенного 

Натальей мира последовала гибель героини. 

 

 

Л. Улицкая «Бедные родственники» 

В воспоминаниях Людмилы Улицкой часто проигрывается один и тот же сюжет – 

бабушка, перед тем как начать что-то рассказывать, зовет ее на середину комнаты, 

опасаясь, что соседи могут подслушать разговор и донести. «Бедные родственники» 

– это название отлично подходит для описания климата, царившего в семьях в 50-ых 

годах. В те времена одни думали о будущем и строили планы, другие жили одним 

днем, отдаваясь своей любви и страсти, например, как Бронька и Ирочка. Первая 

грешила, была унижена, но, вместе с тем любима, познавшая радость материнства. 

Вторая жила правильно, как это полагалось, но уходя от Броньки, она осознает, что 

взяла от жизни самою малость. 

Тщеславие в книге показано на примере жизни Симки, которая любит хвастаться 

вещами и расхваливать их. У нее только все самое лучшее: и тряпки, и покойный муж. 

Симка самовлюбленная героиня, гордость которой в одно мгновение перерастает в 

ненависть к собственной дочери. 

Примеры смирения в «Преступлении и наказании» Ф.М. 
Достоевского 

Лизавета была полной противоположностью своей сводной сестры Алены Ивановны, 

старухи-процентщицы. Это набожная, смиренная девушка, но она не безгрешна. 

Лизавету можно сравнить с Соней Мармеладовой. Девушка – безвинная жертва 

Раскольникова, ставшая немым укором Родиону. 

Прасковья Павловна Зарницына, хозяйка квартиры, в которой жил Раскольников, – 

добродушная женщина, дарящая душевную теплоту. Образ Натальи, ее покойной 



дочери, невесты Родиона, представлен для того, чтобы показать светлые стороны 

главного героя романа. 

Соня, робкая девушка. Она все время старается избежать беды, оставаясь кроткой и 

покорной. Лужин подло выставляет героиню «воровкой», из-за чего Соня испытывает 

чувство собственной беспомощности. Но, несмотря на это, когда Раскольников 

спрашивает жить ли обидчику, девушка говорит, что на все Божий Промысл. 

Образ Р. символичен. Это раздвоение, раскол. Герой постоянно стоит перед 

выбором: любовь к людям или убийство, совершение преступления или мучения 

совести, построение собственной теории сверхчеловека или поиск веры. 

Гордость и смирение в романе Ф.М. Достоевского 
«Преступление и наказание» 

Главный герой романа Ф.М. Достоевского Родион Раскольников задавался вопросом: 

«тварь я дрожащая или право имею»? Смотря на то, как много людей живет в нищете 

и бедствует, он решился на убийство старухи-процентщицы, дающей наличные под 

залог вещей, пологая, что сможет украденными деньгами помочь страдающей 

молодежи. 

На протяжении всего романа Раскольников проверяет собственную теорию о 

возможностях сверхчеловека, находя в этом оправдание сделанным поступкам: 

полководцам и властителям никогда не мешают нравственные преграды на пути к 

поставленным целям. Родиону тяжело жить с осознанием того преступления, которое 

совершил, и он решает признаться в содеянном. Через некоторое время к главному 

герою романа приходит понимание, что его теория о сверхчеловеке ошибочна, и что 

гордость в итоге стает причиной гибели. Раскольникову приснился сон, как 

фанатичные в своей правоте люди совершали убийства из-за непринятия иных истин. 

Жизнь Родиона показывает, что никакими благими намерениями нельзя оправдать 

бесчеловечные методы. 

О Генри «Дары волхвов» 

Сложная жизненная ситуация возникла у Деллы и Джима: безденежье в канун 

Рождества, подарки купить не за что. Герои не отчаивались – каждый задумал, чего 

бы это ему не стояло, сделает приятный сюрприз своему любимому человеку. Делла 

решила попрощаться со своими волосами и за полученные деньги выбрала цепочку 

для часов своего мужа. Джин расстался с золотыми часами и приобрел гребень для 

любимой. 

Семья Джеймс Диллингем Юнг была богата двумя сокровищами, которыми они 

гордились: золотыми часами, доставшимися в наследство Джину от отца и деда, и 



волосами, подаренными Делле природой. Чтобы подготовить подарок для своей 

второй половинки, оба героя были готовы отдать самое ценное. 

Д.С. Лихачев «Письма о добром и прекрасном» 

Что называют любовью к Родине? Это сочетание гордости за ее историческое 

прошлое, любви к родному краю (местности, городу), к культурному наследию, к 

монументам и обелискам. К патриотизму невозможно призвать, его нужно воспитать. 

Начать можно с преподавания школьных уроков истории на конкретных примерах: 

рассказах о революционном прошлом, культурном и историческом достоянии. Забота 

– главный инструмент в воспитании любви к родному краю и духовной привязанности 

к Родине. Должна быть развита наука культурной экологии. На человека воздействует 

не только окружающая среда, но и социум. Это следует тщательно изучать. 

Человек, не имеющий корней на своей Родине, в своем городе, подобен растению из 

степи – перекати-полю. 

Бекки Шарп из «Ярмарки Тщеславия» У. Теккерея 

О гордости и смирении рассуждает Теккерей в романе «Ярмарка Тщеславия». 

Героиня произведения Б. Ш. – дочь французской танцовщицы и учителя рисования 

разными методами борется за свое место под солнцем. В зависимости от ситуации, 

она то представляется в образе обворожительной сердцеедки, то прикидывается 

глупенькой смиренной невеждой, слабо владеющей французским языком, который на 

самом деле знает в совершенстве. Бекки холодна, расчетлива, готова на все ради 

достижения поставленной цели. Только покорение очередной вершины приносит ей 

радость. Но и проигрыш она умеет принимать мужественно – смиряется, когда видит 

полное отсутствие перспектив на победу. 

Какие еще произведения можно использовать для 
аргументации 
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 М.А. Шолохов «Тихий Дон» 



 М. Горький «Старуха Изергиль» 

 М. Горький «На дне» 

 А.И. Куприн «Яма» 

 Ф.М. Достоевский «Братья Карамазовы» 

 И.А. Бунин «Господин из Сан-Франциско» 

Зарубежная литература 

 Э. Бронте «Грозовой перевал» 

 М. Митчелл «Унесённые ветром» 

 О. Уайльд «Портрет Дориана Грея» 

 Дж. Остин «Гордость и предубеждение» 

 Т. Драйзер «Американская трагедия» 

 

 

 

 

 


