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Витамины мгЭнергети

ческая

ценность

углеводыа.
к 3

X
^ 8

Ю

Пищевые вещества
Масса

порции
ЦенаНаименование блюд

Здень

34,3
28,9

1,1
3

1,3
16

Ре

230,4
104,6

1_   20

90,6
15,2

15

Мг

441,6
117,5
99,5
136
88,6

14

Р

4,1

0
0,2

0,4
3,5
11

Е

37,7
17,7
20

10

А

5,28
0,5
3,5

1,28
9

С

Витамины мг

597,8
130,8

118
158
191

8

Энергети

ческая

ценность

84,86
23

26,9
25,76

9,2
7

углеводы

21,56
3

1,3
4,06
13,2

6

21,54
3,8
3,84
5,7
8,2

5

X

ю

Пищевые вещества

200
47
100

60/50
4

Масса

порции

54
5,7

3,27
8,97

36,06
3

Цена

Итого:

Чай с лимоном

Хлеб пшен

Гречка отв.

Тефтели гов с/с
2

Наименование блюд

4
3
2
1
1

2день

4,33
0,7

1
0,7

1,93
16

Ре

93,7

5,8
10

12,4

65,5 _,
15

Мг

355,48
7,4
45

62,3
240,78

14

Р

0,76

0,1

0,66
11

Е

67

5,5
12,3
49,2

10

А

3,07

2,2
0,87

9

С

Витамины мг

675,65
56,2
208
86

325,45
8

Энергети

ческая

ценность

113,48
14,1
37

16,8
45,58

7

углеводы

17,82

4,8
0,8

12,22
6

О.
8 3

14,62
0,2
3,8

2,4

8,22
5

х
^ 8

Ю

Пищевые вещества

200
50
30

204/10
4

Масса

порции

54
2,31
22,08

2,1

27,51
3

Цена

Итого:

Чай с сахаром

Вафли Коровка

Хлеб пшен

Каша мол.рисовая с/м
2

Наименование блюд

4
3
2
1

1день

11-18 лет

школах города Якутска

кольное питание"

И.Петрова

"11" января 2021 года

х недельное меню для обучающихся из м/о семей 8

на 2020-2021 учебный год согласно 24хднег4дменю
(Постановление Окружной Администрации города Якутска от 31.10.2013 № 271 п)

Возрастная категория

Первая неделя

ода



0,75,8
50,7207,2683,5

56,2
503,2

14,1
73,117,9

0,2
13,9

200/64,52

54

Чай с лимоном

Итого:

0,712,462,30,112,32,28616,80,82,4302,1Хлеб пш0,316,8490,215,717832,63,73,210014,09Картофельное пюре1,315,73,53,7401,31839,613,48,150/5033,29Котлета гов. с/с16151411108
РеМг

Витамины мгЭнергетич

еская

ценность

Чзя

о.
8

Пищевые веществаМасса

порции
ЦенаНаименование блюдбдень

18,751,6223,22,73145,85,15510,194,615,7616,1854Итого:0,75,87,456,214,10,22002,31Чай с сахаром0,7280,815,713840,33,71007,38Макарон отвар1,221,1105,90,220,93,711528,61,364,08463,24Хлеб пш0,14,31,36039,93,40,4502,1Соус кр1615,474,90,4349,20,451618 о,210,67,87238,97Голень куриная1514131110

МгСа

Минеральные веществаВитамины мгЭнергетич

еская

ценность

Пищевые веществаМасса

порции
ЦенаНаименование блюд5день

3,2
0,7
2,5

16

Ре

41,6
5,8

35,8
15

Мг

195,4
7,4
188

14

Р

2,9

2,9
11

Е

16

16
10

А

1

1
9

С

Витамины мг

389,4
56,2

333,2
8

Энергетич

еская

39,2
14,1
25,1

7

^  з
>ч Щ  Ч

20,5

20,5
6
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Й-   о.

16,9
0,2
16,7

5
ю ^

Пищевые вещества

200
35/120

4

Масса

порции

54
2,31
51,69

3

Цена

Итого:

Чай с сахаром

Плов из говядины
2

Наименование блюд

2
1
1

4день

5

1,2

3,8
16

64,2
1,9

21,1
41,2

15

274,2

105,9 ^
168,3

14

3,4

0,2
3,2
11

24,5
1,6

20,9
2
10

17,7

3,7
14
9

471
115
125
231

8

73
23,78
28,6
20,62

7

13,16

1,36
11,8

6

17,77
0,09
4,08
13,6

5

200
50

250/40
4

54
8,21
3,5

42,29
3

Итого:

Чай с молоком

Хлеб пш
Суп куриный с картоф.

2

3
2
1

1



16

Ре

15

Мг

14

Р

11

Е

10

А

9

С

Витамины мг

8

Энергети

ческая

ценность

7

углеводы

6

а

5

и

Ю

Пищевые вещества

4

Масса

порции

3

Цена

2

Наименование блюд

4день

5,61
0,7
5,24
0,37

16

Ре

24,49
5,8

13,49
11
15

Мг

151,19
7,4

85,19
66
14

Р

0

0

11

Е

0

0

10

А

0

0

9

С

Витамины мг

410,8
56,2
266,6

88
8

Энергети

ческая

ценность

50,78
14,1

48,88
1,9
7

углеводы

11,2

5,6
5,6
6

а „

12,3

0,2
4,8
7,5

5

X
^ я

ю

Пищевые вещества

200
100

35/30
4

Масса

порции

54
2,31

7
44,69

3

Цена

Итого:

Чай с сахаром

Рис отварной

Гуляш из говядины
2

Наименование блюд

3
2
1

Здень

5,2
1

1,2

3
16

Ре

64,1
2

21,1
41
15

Мг

259,5
6

105,9
147,6

14

Р

2,5

0,2
2,3
11

Е

206,7
1

20,9
184,8

10

А

38,7
30
3,7

5
9

С

Витамины мг

508
174
125
209

8

Энергетич

еская

ценность

93,4
47

28,6
17,8

7

11,76
0

1,36
10,4

6

^3

16,68
0

4,08
12,6

5
ю

Пищевые вещества

200
50
250

4

Масса

порции

54
7,74

3,5

42,76
3

Цена

Итого:

Кисель

Хлеб пш
Суп гороховый

2

Наименование блюд

3
2
1
1

2день

2,92
0,7
0,29
1,93

16

Ре

76,97
5,8

5,67
65,5

15

Мг

305,78
7,4
57,6

240,78
14

Р

0,66

0,66
11

Е

49,222

0,022
49,2

10

А

0,97

0,1
0,87

9

С

Витамины мг

501,95
56,2
120,3

325,45
8

Энергети

ческая

ценность

67,38
14,1
7,7

45,58
7

углеводы

21,12

8,9
12,22

6

а

13,02

0,2
4,6
8,22

5
ю

Пищевые вещества

200
30/30
204/10

4

Масса

порции

54
2,31
20,34
31,35

3

Цена

Итого:

Чай с сахаром
Бутерброд с сыром

Каша мол.пшенная с/м
2

Наименование блюд

3
2
1

1день

Вторая неделя



3,5
0,7
1,2
0,3
0,1
1,2
16

Ре

48
5,8
21,1
16,8
4,3

15

Мг

169,3
7,4

105,9
49
7

14

Р

1,7

0,2
0,2
1,3

11

Е

96,6

20,9
15,7
60

10

А

54,7

3,7
0
1

50
9

С

Витамины мг

683,1
56,2
125
178
39,9
284

8

Энергети

ческая

ценность

78,7
14,1
28,6
32,6
3,4

7

углеводы

33,86

1,36
3,7
2,8
26
6

о.
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К

26,88
0,2

4,08
3,2
0,4
19
5

а

ю

Пищевые вещества

200
50
100
50
58
4

Масса

порции

54
2,31
3,5

14,09
2,1
32
3

Цена

Итого:

Чай с сахаром
Хлеб пш
Картофельное пюре
Соус кр

Сосиски отв.
2

Наименование блюд

5
4
3
2
1
1

бдень

7,76
0,7
1,2

4,56
1,3
16

Ре

177,13
5,8
21,1

135,83
14,4

15

Мг

400,53
7,4

105,9
203,93

83,3
14

Р

4,31

0,2
0,61
3,5
11

Е

20,9

20,9

10

А

5

3,7

1,3
9

С

Витамины мг

599,95
56,2
125

243,75
175

8

Энергети

ческая

ценность

90,14
14,1
28,6
38,64

8,8

7

углеводы

20,05

1,36
6,09
12,6

6

о.
1 3

20,88
0,2

4,08
8,6

8
5

ю

Пищевые вещества

200
50
135

60/50
4

Масса

порции

54
2,31
3,5

12,13
36,06

3

Цена

Итого:

Чай с сахаром

Хлеб пшен

Гречка отв.

Тефтели гов с/с
2

Наименование блюд

4
3
2
1
1

5день

0,7
0,7
1,4

5,8
5,8
19,5

7,4

7,4

00056,2
56,2
329

14,1
14,1
20,3

0

20,9

0,2
0,2
14,9

200
150/13

54
2,31
51,69

Итого:

Чай с сахаром

Пельмени отв. с/м

2
1


