


Пояснительная записка. 

Анализ статистических данных о состоянии детского дорожно-

транспортного травматизма показывает необходимость акцентирования 

внимания всех взрослых на главной ценности – жизни и здоровье ребенка. 

Решение такой приоритетной задачи образовательного учреждения, как 

охрана жизни и здоровья детей, предполагает формирование у обучающихся 

устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах и улицах с помощью 

изучения Правил дорожного движения, их практической отработки в 

урочной и внеурочной деятельности. Охрана здоровья и жизни детей 

предполагает организацию обучения Правилам дорожного движения, 

основам безопасности жизнедеятельности таким образом, чтобы у каждого 

ребенка сформировалась жизненно важная потребность не только в 

изучении, но и соблюдении Правил дорожного движения. 

Цель программы: создать условия для формирования у школьников 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи: 

 Сформировать у обучающихся устойчивые навыки 

соблюдения и выполнения Правил дорожного движения; 

 Применять современные формы и методы обучения и 

воспитания детей, инновационные технологии, направленные на 

предупреждение несчастных случаев на улицах и во дворах; 

 Развивать у детей и подростков чувство ответственности за 

свои действия и поступки;  

 Распространять среди педагогов школы передовой опыт по 

обучению учащихся навыкам безопасного поведения на дороге;  

 поддерживать у родителей обучающихся устойчивый 

интерес к безопасности и здоровью детей как участников 

дорожного движения;  

 укреплять взаимодействие между школой и ГИБДД с 

целью профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

        Объекты деятельности системы профилактики ДДТТ: 

- участники дорожного движения (обучающиеся ОУ); 

- педагоги ОУ; 



- родители (не только как непосредственные участники дорожного 

движения, но и процесса воспитания детей); 

- представители ОГИБДД. 

Способы реализации программы: 

1. Занятия по изучению Правил дорожного движения (1-11 классы, 1 раз 

в месяц);  

2. Тематические классные часы   по ПДД ; 

3. Беседы, викторины, конкурсы, выставки рисунков и плакатов по 

ПДД; 

4. Встречи с сотрудниками ГИБДД, совместное проведение 

мероприятий; 

5. Деятельность ЮИД (согласно плану); 

6. Работа Мобильного городка (согласно расписанию); 

7. Обсуждение вопросов безопасности дорожного движения на 

планерках и совещаниях классных руководителей; 

8. Обсуждение вопросов БДД и профилактики ДТП на совещании при 

директоре; 

9. Участие педагогов и обучающихся в городских, республиканских 

районных мероприятиях по пропаганде БДД и профилактике ДТП; 

10.  Проведение тестов на знание ПДД. 

11.  Проведение индивидуальных и групповых бесед с детьми, 

нарушающими и склонными к нарушению ПДД. 

12. Проведение инструктажей по соблюдению ПДД и предотвращению 

ДТТ. 

13. Освещение работы по профилактике ДДТТ на сайте школы. 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение культуры безопасного поведения на дорогах у 

обучающихся школы; 

2. Снижение детского дорожно-транспортного травматизма; 

3. Сотрудничество с ГИБДД; 

4. Наличие у обучающихся основ теоретических знаний и практических 

умений, относящихся к сфере обеспечения дорожной безопасности; 

       Сроки реализации Программы: 2022-2027гг. 

 

 



Содержательная  часть программы 

1-4 классы (9 часов) 

Дорога в общеобразовательное учреждение и домой. Опасности, 

подстерегающие на улицах и дорогах. Светофор и его сигналы. Правила 

поведения на тротуаре, пешеходной дорожке, обочине. Значение дорожных 

знаков для пешеходов и водителей. Виды дорог: с односторонним и 

двусторонним движением, загородная дорога. Перекресток и правила его 

перехода. Регулируемые и нерегулируемые переходы проезжей части дороги. 

Правила перехода проезжей части дороги. Правила перехода железной 

дороги. Правила езды на велосипеде. Правила поведения на посадочных 

площадках и в транспорте.  

Обучающиеся должны знать:  

 правила перехода улиц по сигналам светофора;  

 правила перехода улиц и дорог по пешеходным переходам;  

 правила перехода проезжей части при отсутствии пешеходных 

переходов и светофоров в зоне видимости;  

 правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам;  

 правила движения индивидуально, группами и в колоннах.  

 правила езды на велосипеде.  

Обучающиеся должны уметь:  

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам, а также проезжую часть дороги;  

 безопасно вести себя по соседству с жилым домом (во дворе, в жилой 

зоне, на тротуаре);  

 передвигаться в группе; дисциплинированно вести себя в 

общественном транспорте;  

 ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за 

препятствий (машин, сооружений, зданий), не стоять близко от углов 

перекрестка и края проезжей части и спиной к ней;  

 определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги.  

5 – 9 классы (9 часов) 

В 5-9 классах рекомендуется изучать правила дорожного движения с 

постоянным углублением и рассмотрением боле сложных вопросов по 

Правилам дорожного движения. Причины и условия, способствующие 

возникновению ДТП. От вредных привычек к трагедии на дороге. Поведение 

участников и очевидцев ДТП. Основные понятия и термины Правил 

дорожного движения. Элементы дороги. Дороги в городе и сельской 

местности. Дорожные знаки и знаки дополнительной информации. Дорожная 



разметка проезжей части дорог и улиц. Двустороннее и одностороннее 

движение. Перекрестки и их виды. Сигналы светофора с дополнительной 

секцией. Правила движения пешеходов и безопасного поведения на проезжей 

части дороги. Движение транспортных средств. Устройство велосипеда и 

мопеда. Движение на велосипеде и мопеде. Правила перевозки пассажиров 

на мотоцикле и мопеде. Движение пешеходов индивидуально, группами и в 

колоннах. Правила перевозки детей и подростков на транспортных 

средствах. Правила поведения на железной дороге. Правила поведения на 

посадочных площадках и транспорте. Оказание доврачебной помощи при 

ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах и других видах травм).  

Обучающиеся должны знать:  

 дорожные знаки;  

 правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей части 

дороги при отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне 

видимости;  

 правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам;  

 правила движения индивидуально, группами и в колоннах;  

 правила езды на велосипеде и мопеде;  

 правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мопеде;  

Обучающиеся должны уметь:  

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам, а также проезжую часть дороги;  

 передвигаться в группе, в колонне;  

 дисциплинированно вести себя в общественном транспорте;  

 ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за 

препятствий (машин, сооружений, зданий), не стоять близко от углов 

перекрестка и края проезжей части и спиной к ней;  

 определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги;  

оказать доврачебную помощь при ДТП (при кровотечениях,  ожогах, 

переломах и других видах травм).  

10 – 11 классы (9 часов) 

 В старших классах целесообразно проведение профилактических бесед 

и лекций с повторением основных положений Правил дорожного движения 

для пешеходов, водителей, пассажиров. История создания правил дорожного 

движения и дорожных знаков. История автотранспорта и меры по 

обеспечению технической безопасности. Назначение опознавательных 

знаков и надписей на транспортных средствах. Устройство велосипеда с 

подвесным двигателем и мопеда. Движение на велосипеде группами. 



Движение пешеходов группами и в колоннах. Правила поведения участников 

дорожного движения. Дорожная этика. Правила перевозки пассажиров на 

автотранспорте, мотоцикле и мотороллере. Правила перевозки грузов. 

Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях. Оказание 

первой медицинской помощи при кровотечениях, ожогах, черепно – 

мозговых травмах, переломах. Ответственность за нарушения правил 

дорожного движения.  

Обучающиеся должны знать:  

 дорожные знаки и знаки дополнительной информации;  

 правила перехода улиц по сигналам светофора и проезжей  части 

дороги при отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне 

видимости;  

 правила движения по тротуару и пешеходным дорожкам;  

 правила поведения участников дорожного движения;  

 устройство велосипеда, мопеда;  

 правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле и  

мотороллере; правила перевозки груза;  

 правовые нормы и меры ответственности за их нарушения: размеры 

штрафов, меры предупреждения, воспитательно – принудительные меры 

воздействия.  

Обучающиеся должны уметь:  

 переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным 

переходам, а также проезжую часть дороги;  

 передвигаться в группе, в колонне;  

 дисциплинированно вести себя в общественном транспорте;  

 ориентироваться в дорожной обстановке;  

 определять самостоятельно опасные и безопасные участки дороги;  

 оказать доврачебную помощь при ДТП (при кровотечениях, ожогах, 

черепно – мозговых травмах, переломах)  

Тематическое планирование  

1 класс  

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Безопасный маршрут в школу и домой 1 

октябрь Движение пешеходов по улицам и дорогам 1 

ноябрь Дорожные знаки  1 

декабрь Светофор и его сигналы 1 

январь Перекресток и правила его перехода 1 



февраль Виды дорог: с односторонним и двусторонним 

движением, загородная дорога. 

1 

март Мы – пассажиры 1 

апрель Правила езды на велосипеде 1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                                         2 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Безопасный маршрут в школу и домой 1 

октябрь Основные правила поведения учащихся на улице, 

дороге 

1 

ноябрь Обязанности пассажиров. Общественный транспорт 1 

декабрь Движение пешеходов по улицам и дорогам 1 

январь Правила перехода улиц и дорог 1 

февраль Дорожные знаки  1 

март Правила поведения на посадочных площадках и в 

транспорте 

1 

апрель Правила езды на велосипеде 1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                             3 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Безопасный маршрут в школу и домой 1 

октябрь Причины дорожно – транспортного травматизма 1 

ноябрь Перекрестки и их виды. Дорожная разметка 1 

декабрь Сигналы для регулирования дорожного движения. 

Сигналы светофоров и их значение 

1 

январь Дорожные знаки и их группы 1 

февраль Правила перехода улиц и дорог 1 

март Как вести себя на улице и загородном шоссе 1 

апрель Правила езды на велосипеде  1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                                 4 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Безопасный маршрут в школу и домой 1 

октябрь Правила безопасного поведения на улицах и 

дорогах 

1 



ноябрь Светофор и дорожные знаки 1 

декабрь Типы перекрестков 1 

январь Правила перехода проезжей части дороги 1 

февраль Правила поведения на посадочных площадках и в 

транспорте 

1 

март Скрытая опасность на дорогах 1 

апрель Правила езды на велосипеде 1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

5 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Безопасный маршрут в школу и домой 1 

октябрь Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации 

1 

ноябрь Основные понятия и термины ПДД 1 

декабрь Элементы улиц и дорог 1 

январь Перекресток и правила его перехода 1 

февраль Регулируемые и нерегулируемые переходы 

проезжей части дороги 

1 

март Причины ДТП 1 

апрель Правила езды на велосипеде 1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                                  6 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Правила дорожного движения и их история 1 

октябрь Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах 1 

ноябрь Общие положения, основные понятия и термины, 

принятые в ПДД 

1 

декабрь Дорога, элементы дороги. Перекрестки 1 

январь Дорожные знаки для пешеходов и водителей 1 

февраль Оказание доврачебной помощи  1 

   март – 

апрель  

Правила дорожного движения для велосипедистов. 

Правила вождения мопедом 

2 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                                 7 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 



сентябрь Правила дорожного движения и их история 1 

октябрь Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах 1 

ноябрь Общие положения, основные понятия и термины, 

принятые в ПДД 

1 

декабрь Дорога, элементы дороги. Перекрестки 1 

январь Дорожные знаки для пешеходов и водителей 1 

февраль Оказание доврачебной помощи при  ДТП 1 

март – 

апрель  

Правила дорожного движения для велосипедистов. 

Правила вождения мопедом 

2 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                              8 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Дорожные знаки и дополнительные средства 

информации 

1 

октябрь Тормозной путь автомобиля в любое время года 1 

ноябрь Общие положения, основные понятия и термины, 

принятые в ПДД 

1 

декабрь Обязанности пешеходов 1 

январь Элементы улиц и дорог. Пешеходные переходы 1 

февраль Приоритет движения транспортных средств 1 

март  Оказание первой доврачебной помощи  1 

апрель Правила дорожного движения для велосипедистов. 

Правила вождения мопедом. 

1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                                 9 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Закон - основы безопасности. Правила дорожного 

движения (ПДД) - нормативный документ и основы 

дорожной грамоты 

1 

октябрь Общие положения, основные понятия и термины, 

принятые в ПДД 

1 

ноябрь Ответственность за нарушение ПДД 1 

декабрь Дорога, элементы дороги. Перекрестки. Знаки для 

пешеходов и водителей. Разметка проезжей части 

улиц и дорог 

1 

январь Правила поведения участников дорожного 1 



движения. Дорожная этика. Предупредительные 

знаки водителей. 

февраль Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах. 1 

март  Оказание доврачебной помощи пострадавшему  1 

апрель Правила дорожного движения для велосипедистов. 

Правила вождения мопедом. 

1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                               10 класс  

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь Закон - основы безопасности. Правила дорожного 

движения (ПДД) - нормативный документ и основы 

дорожной грамоты 

1 

октябрь Ответственность за нарушение ПДД 1 

ноябрь Назначение опознавательных знаков и надписей на 

транспортных средствах. Оборудование 

автомобилей и мотоциклов специальными 

сигналами 

1 

декабрь Правила поведения участников дорожного 

движения. Дорожная этика. 

1 

январь Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, 

мотоцикле и мотороллере. Движение в темное 

время суток и в сложных погодных условиях. 

1 

февраль Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах. 1 

март  Оказание доврачебной помощи пострадавшему  1 

апрель Правила дорожного движения для велосипедистов. 

Правила вождения мопедом. 

1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

                                            11 класс 

 Тема занятия Количество 

часов 

сентябрь История дорожных знаков. Единые международные 

знаки. 

1 

октябрь Ответственность за нарушение ПДД 1 

ноябрь Назначение опознавательных знаков и надписей на 

транспортных средствах. Оборудование 

автомобилей и мотоциклов специальными 

сигналами 

1 



декабрь Правила поведения участников дорожного 

движения. Дорожная этика.  

1 

январь Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, 

мотоцикле и мотороллере. Движение в темное 

время суток и в сложных погодных условиях 

1 

февраль Причины ДТП. Скрытые опасности на дорогах. 1 

март  Оказание доврачебной помощи пострадавшему  1 

апрель Правила дорожного движения для велосипедистов. 

Правила вождения мопедом. 

1 

май Обобщающее занятие. Контрольный тест по ПДД 1 

  При обучении наиболее целесообразны следующие формы проведения 

занятий: традиционный урок, урок-игра (игры-упражнения, сюжетно-

ролевые игры и др.), экскурсия, самостоятельная работа с наглядными 

средствами обучения. Целесообразно использовать устные методы 

изложения материала: рассказ, рассказ-объяснение, беседа, лекция. Участие 

классов в акциях ЮИД, использование Мобильного городка.  

Диагностическая часть.  Проверка знаний, умений и навыков может 

быть организована через систему контрольных срезов, тестов, 

общешкольного зачета по знанию Правил дорожного движения, КТД,  

конкурса рисунков «Безопаснее колесо».  

Работа с родителями 

     Одна из форм профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма – работа с родителями. Исследования показывают, что 

подавляющее большинство родителей не знают ПДД. Многим родителям 

неизвестны психофизиологические особенности поведения детей в дорожной 

среде – основные причины несчастных случаев и аварий. Поэтому родителям 

необходимо раскрывать причины и условия, способствующие дорожно-

транспортным происшествиям с участием детей. Следовательно, организуя 

учебно-воспитательный процесс с обучающимися, классный руководитель 

должен методически обеспечить и работу с родителями. Данная программа 

предлагает три формы занятий: лекции, проведение тематических бесед и 

индивидуальная работа с родителями, дети которых входят в группу риска 

(слишком активные, подвижные, непредсказуемые на улицах и дорогах и, 

наоборот, заторможенные, неуверенные в себе, испытывающие чувство 

страха, имеющие замедленную реакцию на опасность). Профилактическую 

работу с родителями целесообразно проводить перед началом каникул и 

сразу после них. На лекциях по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма целесообразно использовать аналитический 

материал территориального управления (отдела) ГИБДД и привести 



конкретные примеры ДТП с детьми района, разбирая вместе с родителями их 

причины. Беседы проводятся в форме вопросов и ответов.  

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

мероприятий для родителей  

Тема сроки Форма занятий Методы 

обучения 

Безопасный маршрут в школу и 

домой  

Сентябрь 

1-4,5-6  

родительское 

собрание 

беседа 

Профилактическая работа по 

предупреждению ДТП в 

каникулярное время (некоторые 

климатические особенности 

сезона, дорожная обстановка, 

возможные транспортные 

ситуации, отрицательные 

факторы, влияющие на 

учащихся, возможные опасные 

ситуации с детьми) 

в конце 

каждой 

четверти 

 Индивидуальная 

работа с родителями 

Беседа, 

проведение 

инструктажа 

Культура транспортного 

поведения и ответственность за 

нарушения  правил дорожного 

движения 

Ноябрь 

Февраль 

Общешкольное 

родительское 

собрание 

лекция 

Безопасные летние каникулы. 

Основные дорожные понятия.  

      май Родительское 

собрание 

 

беседа 
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